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Jak se hazi v sedé? Vyzkousel

si to zlaty

»Jsem rad, Ze si mizu
zasportovat a dat si
pivo,“ sméje se slavny
ostépaf Jan Zelezny
den pfed padesatkou.

MICHAL KAVA

Praha - Sedl si, vzal do ru-
ky oStép a s neuvéfitelnou
lehkosti s nim pfehodil
skoro celou travnatou plo-
chu skolniho hfisté, jako
kdyby to byla ta nejjedno-
dussi véc na svété.

Trojnasobny olympijsky
vitéz v hodu oStépem si
svou disciplinu v€era vy-
zkousel také z jiného po-
hledu. Trénoval s Katkou
Novakovou, mladou divkou
upoutanou na vozi¢ku, jez
patfi mezi nejlepsi handi-
capované ostépaiky své vé-
kové kategorie.

Loni nasbirala kompletni
sbirku medaili na junior-
ském MS v hodu oStépem,
diskem i kouli.

»Je fakt Sikovna. To, co je
schopna hodit ze sedu, ne-
hodi néktefi z rozbéhuy,”
pochvaloval si Zelezny poté,
co si upoutdn na specialni
Zidli vyzkousel, jak funguji
zavody handicapovanych.
,Ten talent tam Katka ma4,
ale je to hlavné opravdu
fajn holka. Ma za sebou
v Zivoté o hodné vic sloZi-
téjSich situaci nez jini lidé,
ale ma v sobé jiskru a moc
se na to tési. To mé nejvice
oslovilo,“ dodava.

Na prvni pohled musi
laikovi pfijit, Ze jde o néco
naprosto neporovnatelného
s klasickym hazenim o3tépy.

Zelezny oponuje. ,Pro mé
je to fyziologicky stejné.
Nezapojuje se jen spodek
téla, ale ten vzorec a nastup
svalll je podobny. Od hrud-
niku do ramena. Je to jiné
jen v tom, Ze se levou rukou
drZite tycCe a ta vam poma-
ha,” vysvétluje rozdily.

Spolecné si zatrénovali
a Katka si vyslechla nékolik
zajimavych rad od ¢lovéka,
ktery je nejlepSim oStépa-
fem v historii tohoto sportu.
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hrdina z olympiady
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NOVY STYL. Trojndsobny vitéz olympijskych her Jan Zelezny si v&era svoje femeslo vyzkouSel v jiné
roli, spolu s handicapovanou ostéparkou Katkou Novakovou. Foto: Denik/Michal Kéva

,On i Barbora Spotakova
jsou pro mé velikou moti-
vaci. Dal mi dobré rady a ja
bych si pfala hazet jesté 1é-
pe,“ fika skromné atletka,
ktera zdobi plakat zvouci na
bliZici se Svétové hry han-
dicapované mladeZe. Ty na
konci €ervna za¢nou pravé
v Praze.

Po tréninku

desaté narozeniny. Bujaré
oslavy ale necekejte.
,Nechystam se na to. Jen
ptisti tyden plijdeme s dét-
mi na vecefi, zajedu za ma-
mou a tatou. Oslavim to az
po olympiadé, ted to pro mé
nehraje roli. Padesatka ma
néjaky vyznam toho disla,
ale ja na to oslavovani ni-
kdy nebyl,“

S,Hékonka - Chtél bychnatom  Komentuje zi-
ach to pry o o tfejsi naroze-
alenadlou- DYytlépe nez ted, niny.
hodobou spo- urcité ne har. Mazu Padesatka
lupraci neni.  chodit a sportuju, to MoZna ne, ale

,Ma své
trenéry a tre-
néfi jsou je-

je dilezité.“

Jan Zelezny

jedno ¢islo
v jeho Zivoté
hraje velikou

Sitni, véetné
mé,“ sméje se
slavny oStépat. ,Jediné Ze by
souhlasily vSechny strany.
Rad Katku uvidim a budu ji
sledovat a piat, aby se ji
dafilo nejen ve sportu, ale
hlavné v Zivoté.”

Zitra se Jan Zelezny docka
vyznamného Zivotniho ju-
bilea, bude totiZ slavit pa-

roli. Sestka.
Narodil se 16.
6. 1966 a v letopoctech
kondicich Sestkou zazil své
nejvétsi bitvy, aspéchy

i netispéchy.

»10 je osud a ten ze sebe
neodparete. Sestky mé ale
provazeji celym Zivotem,
mam je spojené s velkymi
zavody, vyhrami i prohrami.

Je to moje specifické ¢islo,
které sehrava roli. V pade-
satce Sestka neni a proto
tohle roli nehraje. MoZna
aZ mi bude 60, 66 nebo
106, sméje se dobfe nala-
dény Zelezny.

Svoji kariéru profesional-
niho sportovce ukoncil pted
deseti lety a od té doby se
vénuje trénovani svych na-
stupct v Cele s Vitézslavem
Vesely. A od té doby si také
pteje, aby se nic nezménilo.

»,Chtél bych na tom byt
lépe neZ ted, urcité ne huf.
MuiZu chodit, rad se najim,
dam si pivo a sportuju, coZ
je pro mé strasné duleZité.
Mit zdravotni problémy, tak
by mi to délalo hodné psy-
chickych problémd. Takhle
si s kamarady zahraju vo-
lejbal, tenis, golf a to mé
drZzi ve stavu, kdy si pfitom
i odpo¢inu,” zakoncila osté-
parska legenda své vypra-
véni.

Tak Honzo, vSechno nej-
lepsi!

Praha - Sportovci jsou
vétSinou pohodovi lidé, ale
malokdy narazite na tak
mimotadné sympatickou

a vtipné plachou osobu,
jakou je handicapovana
oStépatka Katefina Nova-
kova. Ta si v€era zatréno-
vala s legendou tohoto od-
vétvi Janem Zeleznym a po
tréninku v hlou¢ku novi-
nafl neskryvala nadSeni.

Katko, jaké to pro vas bylo
zatrénovat si s takovou
legendou?

Pro mé je Honza Zelezny
i Barbora Spotakova velikou
motivaci. Dal mi dobré rady
a ja bych si pfala hazet jes-
té dale.

Jaké konkrétni? T¥eba néco,
co jste délala Spatné?

Musim vic vyzdvihavat
hrudnik a jit vice do rotace,
aby to opravdu letélo.

Poslouchalo se dobfe, Ze jste
veliky talent?

Urcité mé to hodné po-
tésilo. A i pfekvapilo.

Jak jste se k atletice dostala?
Mij ucitel télocviku Pavel
Martinek chtél uz od mi-
nulého roku, abych zkusila
néco s atletikou. Nechtéla
jsem, ale pak jsem se
dozvédéla, Ze leti se
svymi dalSimi své-
Fenkynémi na Ka-
narské ostrovy.
Poprosila jsem ho,
jestli bych mohla
letét s nim a fekl
mi, Ze podmin-
kou je to, Ze za-
¢nu s atleti-
kou. Tak
jsem
zacala.

KateFina Novakova déla v atletice neuvéfitelné pokroky

Ostép jsem poprvé drzela pred rokem

Jak dlouho tedy hazite?

Od té doby, co jsem to
drZela poprvé, ubéhl zhruba
rok.

Minuly rok jste na mistrov-
stvi svéta juniord vybojovala
zlato v oStépu, st¥ibro

v kouli a bronz v disku. Jak
to jde skloubit dohromady?
Kazdé je néjak jiné,
bavi mé to. Koule je
hodneé silova, ostép
) hodné technicky,

|\ . nejvice mé bavi
\ ten disk.

Proc€ zrovna ten?

| Cekal bych spise

i oitép...

ProtoZe disk
leti nejdal.

(sméje se)

Vybavite si, kolik jste hodila
prvnim hodem?
Asi pét metru.

A co jste si tehdy fikala?
Ze uZ to nechci nikdy
drZet v ruce. (sméje se)

Ted' to 1éta jak daleko?
Ted tak dvanact metrd.

Pfed vami jsou nyni Svétové
hry handicapované mladeze,
které se konaji v Praze. Bu-
dou ambice opét medailové?

Ano, rada bych vyhrala
v3echno.

A jak to vypada s vami a
ucasti na Paralympiadé?
Jsou Sance na ucast?

Sance letos na Rio neni.
U disku mi chybi dva a pul
metru, u oStépu Ctyfi met-
ry. Letos urcité ne, ale
doufam, Ze za Ctyfi roky uZ
ano. (kafe)

lTipy na aktivni sport

Den otevienych dvefi v Lagoonu

Aquacentrum Letniany Lagoon zve vSechny pfiz-
nivce aktivniho sportovani na Den otevienych
dvefi, ktery v tomto oblibeném arealu probéhne
dnes, ve stfedu 15. ¢ervna, od 14 do 22 hodin. Na-
vStévnici se mohou té&3it na padesatiprocentni slevy
na vSechny druhy jednorazovych vstupt, na pora-
denské konzultace ve fitness centru a také na za-
bavné soutéZe na bazénu.

Kolobéhem proti rakoviné

Kolobéh proti rakoviné je benefi¢ni zavod na pod-
poru neziskové organizace Gaudia, ktera poméaha
lidem s onkologickym a jinym zavaZnym onemoc-
nénim. Zavodi se v sobotu 11. ¢ervna na dostiho-
vém zavodisti ve Velké Chuchli. Trasa je dlouha

14 km, prvni skupina startuje v 10 hodin. Veskery
vytéZek z akce pajde na konto organizace Gaudia.
Chybét nebudou ani doprovodné aktivity a atrakce
pro déti. Vice na webu www.gaudiaprotirakovine.cz.

Lekce jogy zdarma? Ano, na Letné

Pokracuji lekce jogy zdarma. Cvi€i se kazdy Ctvrtek
v Letenskych sadech, sraz v 19 hodin u tramvajové
zastavky Sparta. Akce je vhodna pro Uplné zacatec-
niky i mirné pokrocilé. Vezméte si jogamatku, ka-
rimatku nebo deku, vodu, svoje pfatele, domaci
mazli€ky a spoustu dobré nalady, lakaji zajemce
poradatelé. Nezapomeiite na obleceni podle pocasi.

www.denik.cz/sport

Zabéhejte si kolem Karlstejna

Béhate radi v pfijemném prostfedi? Tak to prosté
nemuZete vynechat sobotni (18. {ervna) béh na
Karlstejn. Zazemi zavodu je na vlakovém nadraZi
Karlstejn, startuje se z Mofiny. Détské zavody star-
tuji v 15.30, dospélé o dvé hodiny pozdéji. BliZsi in-
formace na www.behejlesy.cz.

Beachovy turnaj na TfesSnovce

Pfemyslite o tom, Ze byste nedéli stravili sportov-
né, a nemate to daleko do sportovniho centra
TteSniovka v Praze 5? V nedéli 19. €ervna se tam
totiZ kona turnaj v plaZzovém volejbale libovolnych
amatérskych dvojic, at uz muzskych, damskych ¢i
smiSenych. Hrat se bude od 10 do 17.30 hodin. Pfi-
hlasky na www.centrumtresnovka.cz.

Beachliga v Praze produkuje
tisice novych volejbalisti

Praha - Zijem o plaZovy
volejbal roste. I diky uni-
katnimu projektu Ceska
asociace beachvolejbalovych
klubt. Potvrzuje to bilance
uplynulého ro¢niku PraZské
junior beachligy, které se
zucastnilo 2500 hracd.
»RozSifujeme tim Clen-
skou zakladnu Ceského vo-
lejbalového svazu,“ upozor-
nil olympionik Martin Lébl,
ktery je tvafi projektu.
Nejvétsi beachvolejbalova
soutéZ mladeZe v Cesku
probiha po cely Skolni rok,
turnaje jsou na programu
kazdy mésic od zafi do
Cervna. U€astnici Prazské
junior beachligy jsou roz-
déleni do péti vékovych ka-
tegorii, nejmensi beachvo-
lejbalisté jsou desetileti
a mladsi, nejstarsi kategorie
zahrnuje hrace do dvaceti
let. ,Tohle je prvni generace
déti, které jsme pFivedli
rovnou k beachvolejbalu,
nezacinaji tedy svou spor-
tovni drahu Sestkovym vo-
lejbalem,” doplnil Martin
Lébl. ,MliZou pak u beache

zlstat, anebo pfejit pravé
k Sestkovému volejbalu.*
Turnaje juniorské beach-
ligy se konaji na vyhla3e-
nych mistech Ceské metro-
pole. Ceska asociace bea-
chvolejbalovych klubd vyu-
Ziva spolupraci s kluby, kte-
ré sdruzuje. Uplynuly ro€nik
hostilo celkem devét aredld,
napfiklad ABC Branik, Bea-
chklub Ladvi, Hamr, Beach-
klub Praha Pankrac, Beach
club Strahov &i Prague be-
ach team StfeSovice.
Bezvadné rozjeta série
turnaji v Praze ma byt od-
razovym mistkem pro do-
saZeni hlavniho cile projek-
tu. Tim je rozvoj beachvo-
lejbalu nejen v hlavnim
mésté, ale i po celém Cesku.
»,Nasim zamérem je dostat
beachligu do dalSich kraja,*
potvrdil Lébl. ,Uspésna jed-
nani probihaji v okresech
Kladno a Pelhfimov a v Br-
né, kde by se méla soutéz
rozjet uz v pfistim Skolnim
roce.“ Podrobné informace
o projektu nabizeji stranky
www.beachliga.cz. (tn)




